Un pas...sage et sauvage

Reconnaissance et Immersion : Dimanches, 10h-13h
14 sepl, 26 ocl, 23 nov 30¢/pers.
Sentiers, Forél, Riviere : Accompagnement a la découverte des planles
et arbres de nos conirées

Herbalisme& Cie : Vendredis, 13h-15h
26 sepl, 24 ocl, 28 nov, 12 dec 20€¢/pers

Discussions el parlages aulour d’une lisane de saison.
Intention : plantes el arbres, vivre avec au quolidien /repérer ses
besoins selon les saisons / identifier les végétaux qui nous font du

bien / se nourrir, prévenir el agir.

Temps individuel guidé et accompagne
Sur RDY, 90¢ / 3h
Le martelage sur tissu comme point de départ. Vivre I'arl du laisser
faire, de I'idée vers la matiére.
Un lien tissé vers soi sous le regard bienveillant des plantes.
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